
Zapraszamy na Warsztat Krótkoterminowej 

Psychoterapii Grupowej 

 

Prowadzący: Steinar Lorentzen, analityk grupowy, uznany 

badacz skuteczności psychoterapii grupowej związany z 

Uniwersytetem Oslo w Norwegii, jednocześnie 

praktykujący psychoterapeuta i superwizor 

Kiedy: 19.06.2016, 9:30-13:30 

Gdzie: Instytut Analizy Grupowej Rasztów, Genewska 9a, Warszawa   

Zapisy: do 31.05., liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejność 

zgłoszeń  

Opłata: 150 pln  

Nr konta BZWBK 75 1090 1694 0000 0001 0271 1433 / INSTYTUT ANALIZY 

GRUPOWEJ „RASZTÓW” 

Język: prowadzący będzie mówił w języku angielskim, jednocześnie będzie 

zapewnione równoległe tłumaczenie 

 

Program 

09:30 Wprowadzenie 

09:35 Omówienie modelu krótkoterminowej analitycznej 

psychoterapii grupowej:  podłoże, teoria, wybór 

pacjentów, wyniki badań 

10:15 Pytania i dyskusja 

10:30 Przerwa kawowa 

10.45 Odgrywanie ról* w Fazie Zaangażowania grupy (faza 

początkowa): sześć osób odgrywa pacjentów, którzy 

według nich nadają się do krótkoterminowej 

psychoterapii grupowej.  

Terapeuta: Steinar Lorentzen 

11:20 Osoby odgrywające pacjentów oraz Steinar L. dzielą 

się wrażeniami (10min), następnie dyskusja w całej 

grupie 

12:00 Przerwa kawowa 

12:15 Prezentacja filmu obrazującego Fazę Różnicowania i 

Fazę Interpersonalną 

13:00-

13:30 

Komentarz końcowy i dyskusja 

 

ZAPRASZAMY 

 

 
* Uczestnicy proszeni są o zastanowienie się nad biogramami pacjentów, których chcą 

prezentować podczas warsztatu, oraz których chcieliby odgrywać 


