WARSZTATY ROZWOJOWO-EDUKACYJNE
DLA MEODZIEZY SZKOLNEJ

WARSZTAT INTEGRACYJNY o
DLA KLAS I GIMNAZJUM

Zabawy i gry integracyjne, ktére pozwolg klasie lepiej sie poznac
i efektywnie komunikowaé. Pierwszy rok w nowej szkole to czas
wyjatkowo trudny. Istotne na tym etapie jest, aby zgromadzona
energia mogla si¢ przeksztalci¢ w pozytywne dziatania na rzecz
procesu uczenia si¢. Dzieki temu uczenn moze maksymalnie rozwijaé
swoj intelektualny potencjal.

WARSZTAT KREATYWNE @y . ...........

METODY UCZENIA SIE”

Celem warsztatu jest zapoznanie uczniow
z interdyscyplinarnymi technikami utrwalania
wiedzy i zapamigtywania oraz rozwdj tworczego
potencjalu. Dzieki zajeciom uczestnicy dowiedza
sie, na czym polegaja mnemotechniki, ktére sto-
suja mistrzowie pamieci i dlaczego sa one tak
skuteczne. Warsztat sklada si¢ z metod aktywizu-
jacych uczestnikow, dzigki czemu majg oni szanse
praktycznego ¢wiczenia zdobytej wiedzy. g

WARSZTAT ,,JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?” <
DLA KLAS III GIMNAZJUM I LICEUM

Zajecia przeznaczone dla gimnazjalistow i licealistow,
w szczegolnosci dla uczniow przygotowujacych sie w naj-
blizszym czasie do waznych egzaminéw. Podczas spotkan
opowiemy czym wlasciwie jest stres, jakie moga by¢ jego
zrodla, jak rozpoznawaé jego oznaki, jak zlagodzi¢ skutki
jego dzialania i w koncu jak sprawi¢, aby stal si¢ naszym
sprzymierzencem. Zaopatrzymy réwniez uczestnikow w zestaw

technik relaksacyjnych do stosowania w domu lub tuz przed
egzaminem.
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WARSZTAT ,,ZARZADZANIE SOBA W CZASIE
- JAK POLACZYC SPORT Z NAUKA?”

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikéw z organizowa-
niem swojego czasu. Poruszane zagadnienia beda dotyczyly
m. in. zasad wyznaczania celow, planowania, ustalania
priorytetdw, a takze radzenia sobie w sytuacjach stresujacych.
Szkolenie przygotowane zostalo w formie warsztatow
aktywizujacych uczestnikéw, dzigki czemu beda oni mieli
szanse praktycznego ¢wiczenia zdobytej wiedzy.

WARSZTAT WSPARCIA DLA RODZICOW

Mtodzi ludzie w wieku gimnazjalnym i licealnym borykaja sie z r6znymi problemami.
Jest to tez trudny czas dla rodzicéw. Celem warsztatu jest przyjrzenie sie trudnosciom
wychowawczym, sposobom radzenia sobie z trudnym wiekiem dorastania, rozumienie
przyczyn i skutkow, zaleznosci migdzy dorostymi a dzie¢mi.

Warsztat odbedzie si¢ w Piastowie 10 grudnia 2014 w godz. 16.30-19.30

WYKLADY ZE SPECJALISTAMI

W DZIEDZINIE PSYCHOLOGII DZIECI I MEODZIEZY

W trakcie spotkania, specjalisci z dziedziny psychologii

i psychoterapii opowiedza o wspodlczesnych trudno$ciach

wychowawczych: czym sg, jakie sg ich przyczyny i skutki, jak

sobie z nimi poradzi¢, gdzie szuka¢ pomocy. Bedzie réwniez

czas na zadawanie pytan przez uczestnikow.

Wyklady odbeda sie w siedzibie Fundacji ul. Krucza 46 /80

e z prof. Ireng Namystowska odbedzie si¢ 29.11.2014
w sobote o godz. 12.00

e z dr Katarzyna Walewska odedzie si¢ 06.12.2014
w sobote o godz. 12.00

DYZUR PSYCHOLOGA
KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
DLA MELODZIEZY I OPIEKUNOW

Konsultacje psychologiczne odbeda si¢ w formie indywidual-
nych spotkan z psychologiem, podczas ktérych beneficjenci
(rodzice, opiekunowie, mlodziez) moga podzieli¢ si¢ swoimi
trudnos$ciami, problemami, watpliwosciami. Celem kon-
sultacji jest zapewnienie wsparcia osobom zmagajacym sie
z trudnosciami, a takze stworzenie bezpiecznej przestrzeni
do rozwoju.

Konsultacje odbeda si¢ w okresie od 20 listopada do
20 grudnia 2014 roku (ilo§¢ miejsc ograniczona)

Obowiazuja wczesniejsze zapisy - nr tel.: 605 606 315
Konsultacje odbeda sie w siedzibie Fundacji ul. Krucza 46 /80



