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Wyzwania i putapki terapeutyczne w leczeniu zaburzen odzywiania
Challenges and therapeutic traps in management of eating disorders

IV Ogdlnopolska Konferencja Zaburzen Odzywiania
IV Polish Conference of Eating Disorders

Szanowni Panstwo!

Specjalistyczny Pododdziat Leczenia Zaburzeni Odzywiania Kliniki Nerwic,
Zaburzen Osobowosci i Odzywiania w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie majq zaszczyt zaprosi¢ do udziatu w IV Ogdlnopolskiej Konferencji
Zaburzen Odzywiania, ktora odbedzie sie w dniu 27.09.2016 roku w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Zapraszamy na serie wyktadow dotyczacych najbardziej skutecznych podejsé
terapeutycznych (evidence based) w terapii zaburzen odzywiania prowadzonych
przez doswiadczonych klinicystow czotowych o$rodkéw terapeutycznych w Polsce
i Wielkiej Brytanii. Wyktad inauguracy jny zatytutowany “New Directions in
management of eating disorders” wygtosi znany w Swiecie autorytet naukowy i
kliniczny Pani Profesor JANET TREASURE z Instytutu Psychiatrii w Londynie.
Mamy nadzieje, ze program spotka sie z Panstwa zyczliwoscia, a Konferencja
stanie sie kolejnym szerokim forum wymiany doswiadczen.

Do zobaczenia w Warszawie!
Dr hab. n.med. Katarzyna Kucharska; Prof IPiN

WELCOME TO WARSAW
On the behalf of the specialised Eating Disorder Unit in the Institute of
Psychiatry and Neurology, I am delighted to welcome you to the IV Polish
Conference of Eating Disorders entitled Challenges and therapeutic traps in
management of eating disorders which is to be held on the 27 September 2016
in the Institute of Psychiatry in Warsaw.
I hope your time here will be both instructive and agreeable.
Our intention is that this meeting will provide a forum for young scientists as
well as for well-established researchers to learn about management of eating
disorders from experts in the field and to share their experiences in thought
provoking environment.



This Conference is bringing together experts from United Kingdom: Prof. Janet
Treasure from the Institute of Psychiatry, Dr Iwona Kolsut from Priory in
Bristol, and Polish clinicians of leading eating disorder settings in Poland.

We sincerely thank all of our speakers for their time and for making this
meeting possible.

Dr hab. n.med. Katarzyna Kucharska; Prof IPiN
The Specialist Eating Disorder Unit, Warsaw






Zaktadka: program
W+torek, 24.03.2015 r.
09:00 - 09:15 Rejestracja uczestnikow ( Conference registration)

09:15 - 09:30 Rozpoczecie konferencji (Welcome) - Prof. Katarzyna
Kucharska

Wyktady (Lectures):

09:30 - 10:30

New Directions in Management of Eating Disorders - Prof Janet Treasure
London, The United Kingdom

10.30-11.00

Challenges of The integrated Care Model in Treatment of Inpatients in
Priory Hospital in Bristol - Dr Iwona Kolsut, Bristol, The United Kingdom
11.00-11.30

Standardy leczenia zaburzen odzywiania w specjalistycznym pododdziale
leczenia zaburzen odzywiania IPiN - skutecznos¢ i bezpieczenstwo.
Management of eating disorders in the specialised ED unit in the Institute of
Psychiatry and Neurology-efficacy and safety -Prof. Katarzyna Kucharska,
Warszawa

11:30-12.00

Model leczenia adolescentow chorych na zaburzenia odzywiania w Klinice
dzieci i mtodziezy IPiN. The treatment of adolescents suffering from eating
disorders in the Department of Child and Adolescent Psychiatry in IPiN,
Warsaw. Prof. Filip Rybakowski, Warszawa

12.00 - 12.30

Kompleksowe leczenie pacjentow z nasilonymi objawami zaburzen jedzenia -
w stacjonarnym oddziale Kliniki Psychiatrii Dorostych w Krakowie - z
perspektywy psychiatry psychodynamicznego - doswiadczenia i refleksje 15
lat. Complex treatment of inpatients in the Department of Psychiatry in Cracow-
15 year experience of psychodynamic approach. Dr Adam Curyto, Krakow
12.30-13.00 Lunch

13.00- 13.30

Moje doswiadczenie choroby” - perspektywa pacjenta i rodzica. My illness
experience - from service user perspective and carer.

13.30-14.00



Psychoterapia anoreksji i bulimii psychicznej - podejscie integracyjne.
Psychotherapy of anorexia nervosa and bulimia nervosa- integrative approach -
Dr hab. Bernadetta Izydorczuk, Gliwice.

14.00-14.30

Model leczenia jadtowstretu i zartocznosSci psychicznej w Pododdziale
Zaburzen Odzywiania CSK UM w todzi od strony lekarza i psychologa.The
model of the inpatient treatment of anorexia nervosa and bulimia nervosa in
Eating Disorder Unit in CSK UM Lodz. Dr Anna Smiech- Mirkiewicz, mgr. Anna
Bartosiewicz, Lodz

14.30-15.00

Rola dietetyka w rehabilitacji zywieniowej w leczeniu szpitalnym i
profilaktyce nawrotow zaburzen odzywiania w leczeniu ambulatoryjnym.The
role of dietetician in weight restoration in inpatient setting and in prophylaxis of
eating disorders’ relapses in community treatment. Prof. Dariusz Wtodarek,
Warszawa

15.00-15.30

Zastosowanie muzykoterapii z elementami psychodramy w leczeniu zaburzen
odzywiania. The implementation of music therapy combined with psychodrama
technigues. Dr Elzbieta Galiriska, Warszawa.

15.30-16.00

Trening Spotecznego Poznania i Neuropoznania - prezentacja metodologii i
ocena skutecznosci. Social Cognitive and Neurocognitive Training - methodology
and efficacy. Ewelina Wilkos, Dorota Kutakowska, Warszawa

16.00-16.30

Zakonczenie konferencji. Closing remarks - Prof. Katarzyna Kucharska

19.00-21.00 Zapraszamy Panstwa na wspolne wyjscie do restauracji i na
spektakl teatralny

In the evening participants of the Conference are cordially invited to enjoy
delicious meal at a restaurant prior to theatre performance.



Zaktadka - informacje prekegenci
Prelegenci - bio

Prof. Janet Treasure, MD. Ph.D - FRCP FRCPsych South London & Maudsley
NHS Trust- wybitny naukowiec i psychiatra; professor Psychiatrii w Guys, Kings
& St Thomas Medical School, Londyn. Autorka wielu opracowan ksigzkowych i
okoto 200 publikacji.

Prof. Janet Treasure, MD. Ph.D - FRCP FRCPsych South London & Maudsley
NHS Trust- well-known British expert, leading scientist and psychiatrist in
Europe in the domain of eating disorders; Professor Psychiatry Guys, Kings & St
Thomas Medical School, London the Chief Medical Officer for the Eating
Disorder Association (the main UK eating disorder charity) and is the trustee of
the Sheffield eating disorders association. She is on the Academy of eating
disorders accreditation committee. She has also been active in both research
over this time and has around 200 peer reviewed papers and several books.

Dr Iwona Kolsut - psychiatra i psychoterapeuta, ordynator oddziatu leczenia
zaburzen odzywiania w The Priory Hospital Bristol, Wielka Brytania

Dr Iwona Kolsut is a consultant psychiatrist with special interest in eating
disorders; associate member of the Royal College of Psychiatrist. She enjoys
working with both psychotherapeutic and medical/psychiatric approach when
treating her patients. She completed two years CBT course (Warsaw and Oxford
Cognitive Therapy Centre) and also three years psychotherapy course -Short
term psychotherapy 1998-2001 (Short-term Therapy Institute, Krakow,
Poland). She has worked as a Consultant Psychiatrist for an Eating Disorders
Unit in The Priory Hospital Bristol since 2014, had worked previously for
Cambridgeshire & Peterborough and Hertfordshire NHS Foundation Trusts,
Community Eating Disorders Service. She enjoyed teaching on Eating Disorders (
medicalpsychiatric trainees on MRCPsych). She was also involved in setting
guidelines on Eating Disorders Services for commissioners for an Eating
Disorders Specialist Group with East of England Health Authority.

Katarzyna Kucharska- Associate Professor, psychiatrist, Master Practitioner
for Eating Disorders and Obesity, the Head of Department of Neuroses,
Personality Disorders and Eating Disorders in the Institute of Psychiatry and
Neurology in Warsaw.

Katarzyna Kucharska - Profesor nadzwyczajny Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(IPiN) w Warszawie; specjalista psychiatra; Kierownik Kliniki Nerwic, Zaburzen
Osobowosci i Odzywiania IPiN; Master Practitioner for Eating Disorders and
Obesity, Honorary Senior Lecturer Hull York Medical School (2007-2014);
wspotzatozyciel i kierownik Specjalistycznego Centrum Leczenia Zaburzen
Odzywiania w NE Lincolnshire, Wielka Brytania - nagrodzonego w 2009 roku



Innovation Award i nominowanego w 2014 roku do nagrody BEAT 'best clinical
team of the year'; Prof. Kucharska dwukrotnie otrzymata prestizowe wyrdznienia
Clinical Excellence Award -2010 i 2013) - za dorobek pracy klinicznej,
dydaktycznej, zarzadzania i nauki, Hull, Wielka Bry+tania.

Po powrocie do Polski we wrzesniu 2014 roku-wspétzatozyciel Specjalistycznego
Pododdziatu Leczenia Zaburzen Odzywiania w IPiN w Warszawie (2014).

Opiekun i gtowny wykonawca wielu projektow naukowych w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie; koordynator Europejskiego Centrum Edukacji i Badan
nad Mozgiem Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; autorka i
wspdtautorka trzech ksiqzek, pieciu rozdziatéw ksiazkowych i licznych publikacji
polskich i zagranicznych.

Filip Rybakowski - Associate Professor, child and adolescent psychiatrist,
the Head of the Child and Adolescent Department in the Institute of Psychiatry
and Neurology in Warsaw.

Profesor nadzwyczajny Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie;
specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Ukonczyt Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu w roku 1997. Cztery lata pozniej uzyskat tytut doktora nauk
medycznych, a rozprawe habilitacyjna dotyczaca cech temperamentu i czynnikow
genetycznych w jadtowstrecie psychicznym obronit w roku 2008. Specjalizacje w
zakresie psychiatrii zdobyt w roku 2004, a tytut specjalisty w zakresie
psychiatrii dzieci i mtodziezy uzyskat 3 lata pézniej. Od roku 2008 petni funkcje
redaktora naczelnego "Wiadomosci Psychiatrycznych". Jest autorem
kilkudziesieciu publikacji dotyczacych etiopatogenezy i farmakoterapii zaburzen
psychicznych, publikowanych m.in. w renomowanych czasopismach
miedzynarodowych.

Dariusz Wtodarek, PhD., MD., Assistant Professor, Human nutrition
Department of Dietetic; Chair of Dietetic Faculty of Human Nutrition and
Consumer Sciences, Warsaw University of Life Sciences-SGGW in Warsaw.

Dariusz Wtodarek - doktor habilitowany nauk rolniczych w zakresie technologii
zywnoéci i zywienia oraz lekarz medycyny. Absolwent Wydziatu Zywienia
Cztowieka oraz Gospodarstwa Domowego SGGW w Warszawie oraz Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie. Kierownik Zaktadu Dietetyki
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie.

dr n. hum. Elzbieta Galinska - music psychologist, musicologist, certified
psychotherapist, certified psychodramatist in the Department of Neuroses,



Personality Disorders and Eating Disorders in the Institute of Psychiatry and
Neurology in Warsaw.

dr n. hum. Elzbieta Galinska - psycholog muzyki, muzykolog,
muzykoterapeuta, psychoterapeuta, psychodramatysta Kliniki Nerwic, Zaburzen
Osobowosci i Odzywiania Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W IPiN
wieloletni trener psychodramy morenowskiej w Kursie na Certyfikat
Psychoterapeuty dla lekarzy i psychologéw oraz kierownik naukowy Kursu
Techniki Specyficzne Psychoterapii. Autorka ok. 120 publikacji naukowych
polskich i zagranicznych z historii i teorii muzykoterapii, metod diagnostyczno-
teoretycznych i badawczych (zob. jej Muzyczny Test Tozsamosci), integracji
muzykoterapii z psychologia, psychodrama i muzykologia, Wspétpracowata z
zagranicq np. z Centre Medicale Univ. Decartes'a w Paryzu.

Ewelina Wilkos - psychologist, psychotherapist CBT, therapist of Social
Cognitive and Neurocognitve Training; completed 4-year Ph.D studies in 2016
(Ph.D dissertation in preparing).

Ewelina Wilkos - psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie
certyfikacji; terapeuta Treningu Spotecznego Poznania i Neuropoznania,
doktorantka w IPiN zaangazowana w realizacje wielu projektéw naukowych z
zakresu spofecznego poznania i zaburzen funkcji poznawczych u osob z
zaburzniami psychicznymi

Dorota Kutakowska - psychologist, dietician, therapist of Social Cognitive and
Neurocognitve Training; Ph.D dissesrtation entitled "The changes in social
cognitive and neurocognitive functioning throughout integrative model therapy
including Social Cognitive and Neurocognitve Training”.

Dorota Kutakowska - psycholog, dietetyk, terapeuta Treningu Spotecznego
Poznania i Neuropoznania, doktorantka w IPiN realizujaca kilka projektow
dotyczacych oséb z zaburzeniami odzywiania.

Dr Adam Curyto - consultant psychiatrist, certified psychotherapist and
supervisor.

Dr Adam Curyto - specjalista psychiatra, psychoterapeuta i superwizor
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej, pracuje w Pododdziale Psychiatrii Psychodynamicznej
Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy, Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, pracuje jako psychiatra i psychoterapeuta od 23
lat, w ramach pracy zawodowej prowadzi psychoterapie indywidualng i grupowa
pacjentéw z szerokim spektrum zaburzen psychicznych.

Dr hab. Bernadetta Izydorczyk - consultant psychologist, clinical psychologist,
certified psychotherapist and supervisor.



Dr hab. Bernadetta Izydorczyk - konsultant krajowy w dziedzinie psychologii
klinicznej; specjalista psychologii klinicznej, psychoterapeuta i superwizor SNP
Polskiego Towarzystwa, terapeuta i trener psychodramy Europejskiego
Instytutu Psychodramy w Berlinie, Polskiego Instytutu Psychodramy. Prowadzi
szkolenia w zakresie psychodramy wg. Moreno oraz dziatalno$¢ dydaktyczna w
ramach kursu akredytowanego do certyfikatu psychoterepeuty w Slaskiej
Szkole Psychoterapii Slaskiego Stowarzyszenia Psychoterapeutéw w Gliwicach.
Pracuje w Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie (prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami) i Osrodku Leczenia
Nerwic i Zaburzen Odzywiania "Dabréwka" w Gliwicach.

mgr Anna Bartosiewicz - psychologist, psychotherapist continuing her 4-year
psychotherapy course, psychiatrist in Eating Disorder Inpatient Unit in Lodz
mgr Anna Bartosiewicz w 2012 r. ukonczyta psychologie, specjalnos¢:
psychologia kliniczna i zdrowia na Uniwersytecie t6dzkim. Psychoterapeuta

w trakcie 4-letniego szkolenia w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Warszawie. Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i
Behawioralnej. Podlega statej superwizji. Od 4 lat pracuje w Centralnym
Szpitalu Klinicznym UM w todzi, gdzie na co dzieh zajmuje sie wsparciem
terapeutycznym pacjentek cierpigcych na zaburzenia odzywiania oraz
diagnostyka

Anna émiech-Mirkiewicz, M.D.: Ph.D, consultant psychiatrist in Eating
Disorder Inpatient Unit in Lodz

Dr Anna Smiech- Mirkiewicz w 1999 r ukokhczyta Wydziat Lekarski
owczesnej Akademii Medycznej w todzi. Pod opieka prof. dr n. med. Jolanty
Rabe-Jabtonskiej w 2004 r obronita prace doktorska, a w 2007 r uzyskata tytut
specjalisty psychiatrii. Od 2001 r pracuje w Oddziale Diaghostyczno-
Obserwacyjnym CSK UM w todzi, od 2003 r zwigzana jest z Pododdziatem
Zaburzen Odzywiania.



