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Nie masz co robi¢? Wielu Twoich przyjaciét wyjechato?
Moze chcialby$ w Ferie zrobi¢ co$ nowego, moze przyjdziesz na warsztaty,
poznasz nowe osoby, dowiesz si¢ wigcej o sobie...

»Jak oswoic stres?”

Warsztat radzenia sobie ze stresem i relaksacji (3 godz.)

Zajecia przeznaczone dla gimnazjalistow 1 licealistow, w szczeg6lnosci dla ucznidow
przygotowujacych si¢ w najblizszym czasie do waznych egzaminéw. Podczas spotkan opowiemy
czym wilasciwie jest stres, jakie moga by¢ jego zrodla, jak rozpoznawac jego oznaki, jak zlagodzi¢
skutki jego dziatania 1 w koncu jak sprawié, aby stal si¢ naszym sprzymierzencem. Zaopatrzymy
rowniez uczestnikow w zestaw technik relaksacyjnych do stosowania w domu lub tuz przed
egzaminem. Z tego wzgledu prosimy o przyniesienie ze soba karimaty oraz wygodnego stroju
1 butow.

Liczba uczestnikéw: 5-10 osob

Wiek: 13-15 lat i 16-18 lat (dwie grupy wiekowe)

Prowadzace: Emilia Wegner, Magdalena Gawet

Termin: dwa spotkania po 1,5 godz.: éroda 15:00 — 16.30 i czwartek 11:30 — 13.00;
I tydzien ferii (19/20.02.) - gimnazjalisci, II tydzien ferii (26/27.02.) - licealisci
Koszt udziatu: 90 zt

Emilia Wegner - psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydziatlu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(specjalizacja Psychoterapia), gdzie aktualnie realizuje studia doktoranckie w Zaktadzie Psychologii Rozwoju Czlowieka.
Obecnie szkoli si¢ w zakresie terapii psychoanalitycznej w Instytucie Psychoanalizy i Psychoterapii oraz ma za sobg trzyletnie
szkolenie z muzykoterapii i psychodramy morenowskiej. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi i mtodziezg. Pracuje
w Ambulatorium Psychoanalitycznym, prowadzi zajecia na Wydziale Psychologii UW. Do$wiadczenie w pracy klinicznej
zdobywata na Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych w Komorowie, w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii
i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy w Zagorzu, w Akademickim Os$rodku Psychoterapii oraz w Centrum Psychoterapii na
ul. Dolnej 42.

Magdalena Gawel - psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz
roczne studia Master 2 (specjalizacja Psychologia kliniczna: Psychopatologia) w ramach stypendium LLP Erasmus na
Université Victor Segalen Bordeaux 2 we Francji. Ma za sobg trzyletnie szkolenie w muzykoterapii i psychodramie
morenowskiej. Obecnie szkoli si¢ w zakresie psychoterapii psychoanalitycznej w Instytucie Psychoanalizy i Psychoterapii.
Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi, mlodziezg i dzieCmi. Pracuje w Ambulatorium Psychoanalitycznym,
wspotpracuje z Przedszkolami Zielona Ciuchcia. Do$wiadczenie kliniczne zdobywata w Oddziale Leczenia Zaburzen
Nerwicowych w Komorowie, O$rodku Terapeutycznym dla Adolescentow CATTP "Escapa" w Bordeaux oraz
w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy (MCNiR) w Zagorzu k/\Warszawy.

Zajecia 0dbywaja si¢ na ul. Kruczej 46 m.83 Warszawa-Centrum
Zapisy tel. 692 490 229, 605 606 315, e-mail: ipp@ipp.waw.pl
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"Dlaczego latwiej zapamietac widok
rozowego stonia niz date Unii Lubelskiej"
Warsztat kreatywnych metod uczenia si¢ (4 godz.)

Warsztat przeznaczony dla gimnazjalistow. Celem warsztatu jest zapoznanie uczniow
z interdyscyplinarnymi technikami utrwalania wiedzy i zapamigtywania oraz rozwoj
tworczego potencjalu. Dzigki zajeciom uczestnicy dowiedzg si¢, na czym polegaja
mnemotechniki, ktore stosujg mistrzowie pamigci i dlaczego sg one tak skuteczne.
Warsztat sklada si¢ z metod aktywizujacych uczestnikdw, dzigki czemu majg oni
szans¢ praktycznego ¢wiczenia zdobytej wiedzy.

Liczba uczestnikow: 10-12 osob

Wiek: 14 — 16 lat

Prowadzace: Dominika Pretczynska, Jowita Czaja

Termin: 22.02.2014 sobota, godz. 11.00-15.00,
01.03.2014 sobota, godz. 11.00-15.00,

Koszt: 90 zt

Dominika Pretczynska - psycholog, ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego - specjalizacja wspieranie
rozwoju osobowosci oraz potroczne studia Master 2 w ramach stypendium LLP Erasmus na Université catholique de Louvain
(UCL) w Belgii. Doswiadczenie kliniczne zdobywala m.in. na Oddziale Zaburzen Nerwicowych Szpitala Nowowiejskiego,
Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy w Zagérzu, w Stowarzyszeniu Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN. Doswiadczenie trenerskie zdobywala prowadzac warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach
specjalizacji oraz kota naukowego PROGRES. W projekcie prowadzitaby warsztaty, klub filmowy, konsultacje.

Jowita Czaja- psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydziat Psychologii w Wyzszej Szkole Psychologii Spoteczne
w Warszawie (specjalizacja psychologia kliniczna). Uzyskata certyfikat psychoterapeuty psychoanalitycznego Instytutu
Psychoanalizy i Psychoterapii. Jest sekretarzem IPP oraz prezesem Fundacji Poliklinika Korczakowska i cztonkiem
nadzwyczajnym Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi
i mlodziezg. Pracuje w Ambulatorium Psychoanalitycznym oraz wspotpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Warszawa-
Ursynéw. Doswiadczenie kliniczne zdobywata w Wojewddzkim Szpitalu Brodnowskim oraz w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Zajecia odbywaja si¢ na ul. Kruczej 46 m.83 Warszawa-Centrum
Zapisy tel. 692 490 229, 605 606 315, e-mail: ipp@ipp.waw.pl
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»(zas to pienigdz?”

Warsztat z zarzgdzania sobg w czasie (4 godz.)

Warsztat przeznaczony dla licealistow. Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikow
z organizowaniem swojego czasu. Poruszane zagadnienia bedg dotyczyly m. in. zasad
wyznaczania celéw, planowania, ustalania priorytetow, a takze radzenia sobie
w sytuacjach stresujacych. Szkolenie przygotowane zostato w formie warsztatow
aktywizujacych uczestnikow, dzieki czemu beda oni mieli szans¢ praktycznego
¢wiczenia zdobytej wiedzy.

Liczba uczestnikow: 10-12 0séb

Wiek: 16 — 18 lat

Prowadzace: Dominika Pretczynska, Jowita Czaja
Termin: 27.02.2014 czwartek 14:00 — 18.00
Koszt: 90 zt

Dominika Pretczynska - psycholog, ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego - specjalizacja wspieranie
rozwoju osobowosci oraz potroczne studia Master 2 w ramach stypendium LLP Erasmus na Université catholique de Louvain
(UCL) w Belgii. Doswiadczenie kliniczne zdobywala m.in. na Oddziale Zaburzen Nerwicowych Szpitala Nowowiejskiego,
Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy w Zagorzu, w Stowarzyszeniu Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN. Doswiadczenie trenerskie zdobywala prowadzac warsztaty dla dzieci i miodziezy w ramach
specjalizacji oraz kota naukowego PROGRES. W projekcie prowadzitaby warsztaty, klub filmowy, konsultacje.

Jowita Czaja- psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydziat Psychologii w Wyzszej Szkole Psychologii Spoteczne
w Warszawie (specjalizacja psychologia kliniczna). Uzyskata certyfikat psychoterapeuty psychoanalitycznego Instytutu
Psychoanalizy i Psychoterapii. Jest sekretarzem IPP oraz prezesem Fundacji Poliklinika Korczakowska i cztonkiem
nadzwyczajnym Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Posiada do$§wiadczenie w pracy z dorostymi
i mlodzieza. Pracuje w Ambulatorium Psychoanalitycznym oraz wspotpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Warszawa-
Ursynéw. Doswiadczenie kliniczne zdobywata w Wojewodzkim Szpitalu Brodnowskim oraz w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Zajecia 0dbywaja si¢ na ul. Kruczej 46 m.83 Warszawa-Centrum
Zapisy tel. 692 490 229, 605 606 315, e-mail: ipp@ipp.waw.pl
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Decoupage

Zajecia plastyczne (4 godz.)

Zajecia sg przeznaczone dla gimnazjalistow 1 licealistow. Decoupage jest jedng
z niezwykle popularnych technik tworczosci kreatywnej. Nurt ten charakteryzuje si¢
naklejaniem motywow tak, aby sprawialy one wrazenie r¢cznie namalowanych.
W zajeciach moga bra¢ udziat osoby, ktore nie potrafig malowac i niekoniecznie maja
zdolnos$ci plastyczne. Bedziemy zdobi¢ przedmioty codziennego uzytku i tworzy¢
niepowtarzalne elementy dekoracyjne.

Liczba uczestnikow: 5-10 oséb

Wiek: 13-15 lat i 16-18 lat (dwie grupy wiekowe)

Prowadzace: 1zabela Markiewicz

Termin: dwa spotkania po 2h: poniedzialek 18.00 — 20.00 i sroda 18.00 — 20.00;
I tydzien ferii (17/19.02.) - gimnazjaliSci; II tydzien ferii (24/26.02) - licealiSci
Koszt udziatu: 100 zt (koszt materiatow + koszt zajgc)

Izabela Markiewicz- psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego -
specjalizacja psychoterapia oraz psychologia organizacji i pracy. Uczestniczka czteroletniego szkolenia z zakresu
psychoterapii analitycznej w Instytucie Psychoanalizy i Psychoterapii oraz seminarium z obserwacji niemowlat
w Polskim Towarzystwie Psychoterapii Psychoanalitycznej. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi, mtodzieza
i dzieémi. Pracuje w Ambulatorium Psychoanalitycznym oraz na oddziale dla pacjentéw terminalnie chorych w
Konstancinie. Do$wiadczenie kliniczne zdobywata m.in. na Oddziale Zaburzen Nerwicowych Szpitala
Nowowiejskiego, Dziennym Oddziale Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym dla Dzieci oraz w Akademickim Osrodku
Psychoterapii.

Zajecia 0dbywaja sie na ul. Kruczej 46 m.83 Warszawa-Centrum
Zapisy tel. 692 490 229, 605 606 315, e-mail: ipp@ipp.waw.pl
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Warsztat emisji glosu (4h)

Warsztat przeznaczony dla miodziezy. Kazdy glos moze by¢ gietki,
dynamiczny, Spiewny. Mozna mu nadac interesujgca, lekka barwe. Dzigki
warsztatowi emisji glosu, uczestnicy bedg mieli okazje poznac¢ technike
operowania glosem, dowiedza si¢ jak pracowa¢ nad jego Swiadomym
brzmieniem oraz jak odkry¢ witasng indywidualnos¢ poprzez dzwigk.

Liczba uczestnikow: 6-10 osob

Wiek: 13-18 lat

Prowadzace: Patrycja Kisielinska 1 Dominika Pretczynska,
Termin: sroda i pigtek g. 15.00-17.00

I tydzien ferii (19/21.02) 1 II tydzien ferii (26/28.02)
Koszt udziatu: 90 z1./ 4h

Patrycja Kisielinska - psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(specjalizacja Psychoterapia) oraz Wydziat Filozofii na Uniwersytecie Warszawskim. Obecnie szkoli si¢ w zakresie
psychoterapii  psychoanalitycznej w Instytucie Psychoanalizy i Psychoterapii. Pracuje w Ambulatorium
Psychoanalitycznym. Do§wiadczenie w pracy klinicznej zdobywata w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii
i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy (MCNiR) w Zagorzu koto Warszawy, w Akademickim Osrodku Psychoterapii.

Dominika Pretczynska - psycholog, ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego - specjalizacja wspieranie
rozwoju osobowosci oraz potroczne studia Master 2 w ramach stypendium LLP Erasmus na Université catholique de Louvain
(UCL) w Belgii. Do$wiadczenie kliniczne zdobywata m.in. na Oddziale Zaburzen Nerwicowych Szpitala Nowowiejskiego,
Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy w Zagorzu, w Stowarzyszeniu Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN. Doswiadczenie trenerskie zdobywata prowadzac warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach
specjalizacji oraz kota naukowego PROGRES. W projekcie prowadzitaby warsztaty, klub filmowy, konsultacje.

Zajgcia odbywaja si¢ na ul. Kruczej 46 m.83 Warszawa-Centrum
Zapisy tel. 692 490 229, 605 606 315, e-mail: ipp@ipp.waw.pl
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° ° 99
woepresja? A co to jest?
Warsztat edukacyjno — rozwojowy na temat depres;ji i samobodjstw dla mtodziezy (3 godz.)

Depresja nastolatkéw to nie tylko zly nastrdj 1 melancholia. Wéréd mtodych ludzi
depresja jest bardzo powaznym problemem, ma wplyw na kazdy aspekt zycia
nastolatka. Doprowadza do probleméw w domu, w szkole, do naduzywania
narkotykéw 1 alkoholu, a czesto pozostaje nie leczona. Powoduje wstret do siebie,
a nawet dochodzi do nieodwracalnych tragedii jak przemocy czy samobdjstwa.
W trakcie warsztatu uczestnicy dowiedzg si¢ czym jest, a czym nie jest depresja, jak
zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne, jakie sg czynniki chronigce przed
samobgjstwem, jak rozmawia¢ o depresji 1 negatywnych mys$lach oraz gdzie szukaé
pomocy.

Liczba uczestnikow: 10 - 12 oséb

Wiek: 14-18 lat

Prowadzace: Dominika Pretczynska, Jowita Czaja

Termin: 18.02.2014 wtorek, godz. 15-18,
25.02.2014 wtorek, godz. 15-18

Koszt udziatu: 90 zt

Dominika Pretczynska - psycholog, ukonczyta Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego - specjalizacja wspieranie
rozwoju osobowosci oraz potroczne studia Master 2 w ramach stypendium LLP Erasmus na Université catholique de Louvain
(UCL) w Belgii. Do$wiadczenie kliniczne zdobywata m.in. na Oddziale Zaburzen Nerwicowych Szpitala Nowowiejskiego,
Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy w Zagorzu, w Stowarzyszeniu Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN. Doswiadczenie trenerskie zdobywata prowadzac warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach
specjalizacji oraz kota naukowego PROGRES. W projekcie prowadzitaby warsztaty, klub filmowy, konsultacje.

Jowita Czaja- psycholog, psychoterapeutka, absolwentka Wydziat Psychologii w Wyzszej Szkole Psychologii Spoteczne
w Warszawie (specjalizacja psychologia kliniczna). Uzyskata certyfikat psychoterapeuty psychoanalitycznego Instytutu
Psychoanalizy i Psychoterapii. Jest sekretarzem IPP oraz prezesem Fundacji Poliklinika Korczakowska i cztonkiem
nadzwyczajnym Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi
i mlodzieza. Pracuje w Ambulatorium Psychoanalitycznym oraz wspotpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Warszawa-
Ursynéw. Dos$wiadczenie kliniczne zdobywata w Wojewddzkim Szpitalu Brodnowskim oraz w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Zajecia 0dbywaja si¢ na ul. Kruczej 46 m.83 Warszawa-Centrum
Zapisy tel. 692 490 229, 605 606 315, e-mail: ipp@ipp.waw.pl



